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Your Name in English A.I.さん 

在籍⾼校（⽇本） ⽇本⼤学鶴ヶ丘⾼等学校 

留学先学校名 bishop macdonell catholic high school 

1. 留学先の学校⽣活、授業、課外活動、友⼈関係などについて 
私の留学先の学校には⽇本⼈留学⽣が3⼈いました。学校や⽇常⽣活のことでわからないことがあったら
お互い相談して解決しています。先⽣から翻訳機を使う許可をいただいているので授業中に意味がわから
ないことがあったらスマホで調べてその場で理解しています。メモをとるのが追いつかない私に授業スラ
イドのプリントを作ってくださったり、重要箇所はゆっくりと授業後説明してくださったりしていて助か
っています。お昼は現地の⼦と⾷べています。スクールバスと授業が2時間私と⼀緒で話しかけてくれま
した。2年前フィリピンから引っ越してきた⼦で「私も最初英語が理解できず苦労した」と⾔っていまし
た。そのため、簡単な英語で喋ってくれたり、勉強法を教えてくれたりしてくれています。すごく助かっ
ています。 

2. ホストファミリーの様⼦、ホームステイの⽣活について 
私のことをとても気にかけてくださっています。学校が始まる前は毎⽇どこかに連れて⾏ってもらってい
ました。まだ⼀⽇中家にいた⽇がありません。ナイアガラの滝も⾏きました。 
家の近くにはショッピングモールと飲⾷店がたくさんあるので困ることはなさそうです。 

3. 英語⼒の成⻑や、留学先での英語について 
英語アプリやYouTubeの動画を使って勉強しています。留学に来てから毎⽇⽇記をつけるようにしている
のですが、最近は⽇本語ではなく英語で書くようにしています。まだわからない単語が多く翻訳機を使っ
て書いているので、そのうち使わず書けるようになりたいなと思っています。 

5. 現地サポートについて 

現地コーディネーターとは⼤体どのく
らい話しましたか 

どのような内容のお話しをしましたか？ 
ホームステイ先のこと
学校のこと 
現時点で困っていることはあるか 

現在困っていて、コーディネーターや 
⽇本のオフィスに相談したいことが 

6. 留学コーチング 

[コーチング]⾃分の⽬標に対してできたこと、できなかったことのこの1か⽉の振り返りを書いて
ください。 

積極的にホストファミリーと話す。 

最初の1週間ぐらい疲れと時差ボケでずっと寝ていてあまり学習できなかった。 
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[コーチング]これからの1か⽉の新たな⽬標を最低3個書いてください。
翻訳機を使う頻度減らす 
英語学習を毎⽇する 
スピーキング練習をする。 

留学中に撮った写真をアップしてください。写真の簡単な説明もお願いします。

写真1  

ナイアガラの滝 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ナイアガラの滝 
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写真2 学校の授業 
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写真3 
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写真4 

ティムホートンズ 
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